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Magqalads miiasir kompiiter elektroensefaloqrafiyasi1 metodundan istifado etmoklo miixtalif qrup in-
sanlarda fon elektroensefalogrammanin spektral-tezlik analizinin naticalori verilmisdir. Yekun natica-
yo galinmisdir ki, uzunoémiirliilords beynin funksional vaziyyati qabiqalti strukturlarin qabigin faall-
gina miidafisedici tormozlayici tasiri ilo miisayiot olunan asagi foalliqla xarakteriza edilir. Uzunémiir-
liilorin qohumlar1 qrupunda bas beynin yiiksok funksional faallig1 miisahids edilmisdir ki,bu da yiik-
sok adaptiv imkanlarin oldugunu goéstarir. Kontrol qrupda isa oyanma prosesinin artmasiilo adapta-
siyanin pozulmasinin baslangic marhslasi miisahids olunur.

Agar sozlor: Uzunomiirliilor, elektroensefaloqgramma, spektral analiz, spektral giic, tezlik, bag beynin

funksional vaziyyati

GIRIS

Miiasir dovrda, xiisusilo do inkisaf etmis 6lko-
lords insanlarin yasama miiddotinin artmasi vo bu-
nunla olaqadar yaslh ohalinin xiisusi ¢okisinin yiik-
salmasi miisahids olunur. Bels ki, agar 2009-cu ilda
diinya ohalisinin 15%-ni 65 yasdan yuxar1 insanlar
toskil edirdiso 2039-cu ilds bu rogamin 26%-o ¢ata-
cagl gozlonilir (Pazymuukosa, 2015). Toxmini he-
sablamalara goro insanin yasama miiddati 30-40%
irsi faktorla, 60-70% isa xarici miuhit faktoru ilo
miloyyonlogir (Klatz, 2005). Osas tosiredici xarici
faktorlar igorisindo daha ohomiyyatlisi kimi tobii
miihit soraiti gotiiriiliir. Digor torafdon canli orqa-
nizmlorin yasama miiddati qocalma va vitaukt (qo-
calmaya oks) proseslari arasindaki balansla realla-
sir. Qocalma - uzunmiiddatli bioloji proses olub,
canli sistemin qurulus ve funksiyasinda geridonmo-
yan dayisikliklor yaradir. Vitaukt prosesi iso qocal-
maya aks proses olub, miihits uygunlagsmani saxla-
maga, yasama miiddatini artirmaga yonalmisdir.
Bunun osas mexanizmi iso morkazi sinir sistemindo
(MSS) gedon doyisikliklorlo baglidir (Dposbkuc,
1991). Bas beyin yiiksok plastikliyi, 6z-0ziinii ton-
zimlomo gabiliyyati, kompensator resurslart ilo forg-
lonir. Bu ndqteyi-nozordon bag beynin funksional
Vaziyyatinin todqiqi orqanizmin kompensator re-
surslarinin reallagsmasini vo miixtalif eko-cografi go-
raito adaptasiyasini qiymatlondirmok {i¢lin vacibdir.
Yas artdiqca beyinds kompensator proseslarin for-
malagmasi bag verir ki, bu da yasli insanlarin ugurlu
adaptasiyasina, uzunomiirliilitys imkan yaradir (Pa-
3ymHHKOBa, 2015).

Uzunomiirliilor vitaukt prosesinin gocalmaya
iistiin golmasinin, fizioloji qocalmanm niimunasi-
dirlor vo onlarin tadqiqi biologiyanin, tibbin daimi
diqgat morkozindadir.
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Bas-beynin funksional foaliyyatini qiymatlon-
dirmak, yas normasina uygunlugunu miisyyonlog-
dirmok, miixtolif patologiyalari askara ¢ixarmaq
liclin istifado olunan iisullar arasinda elektroensefa-
lografik todgigat tisulu daha informativ, effektiv
geyri-invoziv tsuldur (Cesmom;, 1982). Adaptasiya
va dezadaptasiya mexanizmlarinds do asas rol MSS-
9 moxsusdur. Bu proseslarin neyrofizioloji korrelyati
iso bas beynin bioelektrik foalligidir (Duffy et al.,
1994).

Miiasir dovrde bu sahodo aparilan islords
(Gusnard et al., 2001; Raichle et al., 2001) ssason
bas beynin bioelektrik foalliginin sakit voziyystdo
tadqiq edilmasine bdyiik maraq vardir.

Uzundmiirliilor diyar olan Azorbaycanin tabii,
cografi soraitinin miixtslifliyi vo uzunomiirliiliilorin
geyri-barabar paylanmasi (Aramanuesa u ap., 1989)
forgli orazilords todqiqatlarin aparilmasimi aktual-
lagdirir.

Tadqigat isinin moagsadi Azorbaycanin tobii-
cografi cohoatdon farqgli bolgasi olan conub bolgs-
sinin Lanksran rayonunda yasayan uzunomiirliilor,
onlarin yaxin qohumlar1 va kontrol qruplarinda bas
beynin bioelektrik foalligin1 miiqayisali todqiq et-
mokdon ibaratdir.

MATERIAL VO METODLAR

Tadgiqatlar 73 nofar insan tiizerindo aparil-
musdir. Onlardan 24 nafari uzundmiirlii insanlar (yas
haddi 91-104; 13 gadm, 11 kisi), 25 nafori uzun-
Omiirliilorin yaxin qohumlart (13 gadin, 12 kisi) vo
24 nofoari (12 qadin, 12 kisi) ise kontrol grupa aiddir.
Uzundmiirliilerin yaxm qohumlar1 ve kontrol (nos-
linds uzunémiirlii olmayan) grupa aid insanlarin yas
haddi 40-64-diir.



Elektrofizioloji tadqiqatlar «Neyron-Spektr-5»
(Rusiya, 2012-ci il versiyasi) 32-kanalli kompyuter
elektroensefalografi vasitasils (3enxos, 2001) uzun-
Omiirlii insanlarin bas beyin qabiginin miixtslif (10-
20% beynoalxalq sistemo uygun) saholorindon mo-
nopolyar gqeyds alinmis fon (gézli yumulu, heg¢ bir
tosira moruz qalmayan Ssakit oyaq vaziyyati) elektro-
ensefalogrammanm (EEQ) “Neyron-Spektr. NET”
(Rusiya, 2012-ci il versiyas1) kompyuter programi
ilo spektral - tezlik analizino osaslanir. EEQ-nin
geyds alinmasi bas-beyin qabiginin alin (F), morkoz
(C), topa (P), ansa (O) va gicgah (T) nahiyslorini
ohato edon 16 noqtasinds aparilmigdir.

Bas-beyin qabiginin todqiq olunan sahslarinde
0,5-35hers tezlik diapazonunu shato edon ayri-ayri
tezlik ritmlorinin: delta (0,5-4hers), teta (4-7hers),
alfa (8-13hers), asagi tezlikli beta-1 (14-19hers) vo
yiiksok tezlikli beta-2 (20-35hers) spektral giicii,
tezlik diapazonu “Neyron-Spektr. NET” kompyuter
programi ilo analiz olunmus va orta giymatlor alin-
migdir. Delta vo teta ritmlor yavas, alfa vo beta
ritmlor iso yiiksok tezlikli ritmlordir.

Noticolorin statistik analizi “Microsoft Excel”
(Office 2007) paketi corgivesindo tortib edilmis
program vasitasilo hoyata kecirilmisdir. Toadqiq olu-
nan gostaricilorin uzunémiirliilor, onlarin yaxin qo-
humlari va kontrol qrupa moxsus qiymatlorinin mii-
gayisasinin etibarliliq doracasi Styudentin t-Kkriteri-
yasi asasinda miioyyon edilmisdir. p<0,05 oldugu
halda naticalor statistik etibarlidir (JTakun, 1990).

NOTiICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Lonkaran rayonunda yasayan uzunOmiirliilar,
onlarin yaxin qohumlar1 vo kontrol gruplarda fon
EEQ-nin «Neyron-Spektr» kompyuter programi ila
analizi asasinda bas-beyin gabiginin todqiq olunan
sahalorinds ayri-ayr tezlik ritmlorinin spektral gii-
cii, tezlik diapazonu miiqayisali tohlil olunaraq ohos-
miyyatli naticelor alinmisdir. Bels ki, Lonkoran ra-
yonunda yasayan uzundmiirliilorin vo onlarin yaxin
gohumlarinin fon EEQ-nin spektral-tezlik analizi-
nin naticalarinin miiqayisali tadqiqi etibarli forqle-
rin oldugunu gostarir. Alnan naticalords uzunémiir-
lillorin qohumlarinda EEQ ritmlarinin spektral giicii
100% gotiirilmisdiir. Naticalora asason (Sakil 1) go-
humlarla miigayisads uzunémiirliilorin EEQ-do asagi
tezlikli dalgalar olan delta-, teta- dalgalar spektral
giiciino gora Ustiinliik togkil edir, yiiksok tezlikli alfa
va beta ritma aid olan dalgalarin spektral giicii iso
asagidir. Qohumlarla miiqayisede uzundmiirliilords
delta-ritmli dalgalarin spektral giicii bas beyin
gqabigmm alm (164,86+9,91%, p<0,01), morksz
(199,54+27,76%, p<0,01), topa (192,03+23,67%,
p<0,01), gicgah (154,23+23,36%, p<0,05) nahiyslo-
rinda etibarli doracods yiiksakdir. Delta - ritmli dal-
galarm tezliyi iso uzundmiirlillords qohumlarla mii-
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qayisado alin (gqohum: 1,08-1, 37 hers; uzundmdirlii:
0,97-1,25 hers), morkoz (1,56 hers vo 1,34 hers, uy-
gun olaraq), tops (1,35 hers vo 1,28 hers, uygun ola-
rag) ansa (1,38hers vo 1,25 hers, uygun olaraqg), gic-
gah (1,27 hers vo 1,1 hers, uygun olaraq) nahiyslo-
rinds asagidir. Teta ritmli dalgalarin spektral giicii bas
beyin gabiginin alin (231,03+24,25%, p<0,01), mor-
koz (276,19+20%, p<0,01), tops (275,43+ 25,95%,
p<0,01), onso (296,18+26,28%, p<0,01) vo gicgah
(289,01+19,77%, p<0,01) nahiyslorinds etibarli dors-
codo yiiksokdir. Teta ritmli dalgalarin tezliyi uzun-
Omiirliilords yiisok olmagla 6,15-6,63 hers, gohumlar-
da iso 5,77-6,1 hers toskil edir. Yiiksok tezlikli alfa-
ritmli dalgalarin spektral giicii gohumlarla miiqayise-
do uzunémiirliilords bas beyin gabigmin biitiin todqiq
olunan saholorinds agag1 olub, morkaz (62,22+24,18%,
p<0,05) va topa (55,01+21,59%, p<0,05) nahiyalarin-
do etibarli azalma miisahido olunur. Alfa-ritmli dal-
galar bas beyin gabiginin morkoz, topa va ansa nahi-
yalari tglin xarakterik olmagla bu nahiyslordo onun
tezliyi uzunomiirliilordo qohumlara nisbaton asagidir
(gohum: 9,7-9,9 hers, uzunémiirlii: 9,3-9,5 hers). Uzun-
Omiirlillords gohumlarla miiqayisads yiiksok tezlik-
liritmlars aid olan beta-1 vo beta-2 ritmlori spektral gii-
clino goro forgli olsa da yalmiz alin nahiyasindo
(64+10,62%, p<0,05) beta-2 ritminin spektral giiciiniin
etibarll azalmasini goriiriik. Tezlik analizinin nati-
colorino osason beta-1 ritmli dalgalarin tezliyi uzun-
Omiirliilorde bag beyin gabigimin markaz, tops vo anso
nahiyoalorinds 16,07-16,35hers, qohumlarda iso 16,45-
16,73 hersdir. Beta-2 ritmli dalgalarin tezliyi uzun-
Omdrliler vo onlarin yaxin qohumlarinda shomiyyatli
forglonmir.

Apardigimiz diger seriya todqiqatda iso uzun-
Omiirliilorin gohumlari ils kontrol qrupa aid insan-
larin EEQ-si miigayisali tadqiq olunmusdur. Kon-
trol qrupda EEQ ritmlorinin spektral giicii 100%
gotiiriilmiisdiir. Noticalore asason ($akil.2) qohum-
larda kontrola nisboton yavas dalgalar olan delta-,
teta-ritmo aid dalgalarin spektral giicii bas beyin qabi-
&1 saholorinds nisbaton asagi olub gicgah nahiyasinds
(delta-33,49+12,46%, p<0,05; teta-53,78+16,90%,
p<0,05) etibarli forqlonir. Yiiksok tezlikli alfa-ritmli
dalgalarin spektral giicii kontrolla miigayisado qo-
humlarda bas-beyin gabiginin tadqiq olunan biitiin
saholarinds yiiksok olmagqla markez (127,85+13,74%,
p<0,05) nahiyasinds yiiksok etibarliliq miisahids edilir.
Asagr tezlikli beta-1 ritmli dalgalarin spektral giicii
kontrolla miigayisads qo humlarda bas-beyin gabiginin
alin (63,7348,62%, p<0,05), morkaz (59,83+9,58%,
p<0,05), topo (69,44+14,66%, p<0,05), onso
(61,97+13,63%, p<0,05) vo gicgah (65,38+8,82%,
p<0,05) nahiyslorinds, beta-2 ritmli dalgalarm spektral
giicii iso yalmz gicgah (60,0+8,33%, p<0,05) nahiyo-
sinds etibarli dorocads asagidir. Qruplararasi miiqayi-
so zamani tadqiq olunan tezlik ritmlorins aid dalgala-
rin tezliyinin ohomiyyatli farqlonmodiyi miisahido
edilmisdir.
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Sokil 1. Lonkaran rayonunda yasayan uzundmiirliilor vo onlarin qohumlarinda fon EEQ ritmlorinin spektral
giicliniin miiqayisoali analizi. Qohumlarin naticolori 100% gotiiriilmiisdiir. Absis oxu {izorinds bas beyin qabigi
nahiyslorindo EEQ ritmlori, ordinat oxu iizorindo iso ritmlorin spektral giicii verilmigdir. * - P< 0,05; ** - P<0,01.
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Sakil 2. Lonkoran rayonunda yasayan uzundmiirliilorin qohumlari ve kontrol grupa aid insanlarda fon EEQ
ritmlarinin spektral giiciiniin miiqayisali analizi. Kontrol qrupun noticalori 100% gotiiriilmiigdiir. Absis oxu tizorindo
bas beyin qabig1 nahiyslorinde EEQ ritmlari, ordinat oxu {izorinds isa ritmlarin spektral giicii verilmigdir. *- P< 0,05.

Elektrofizioloji tadqiqatlar Oyrenilon qruplarda
forqli noticolor alindigini gostorir. Belo ki, uzun-
omiirliilor iiclin gohumlarla miiqayisaodo EEQ-do asa-
g1 tezlikli delta-, teta dalgalarin spektral giiciiniin be-
yin gabiginin 6n hissasi ilo yanasi, morkaz va topa
nahiyolorindo yiiksok, oksina, yiiksok tezlikli alfa-
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ritmli dalgalarin spektral giicii va tezli-yinin agagi so-
viyyada olmasi xarakterikdir. Bu iso emosional gor-
ginlik ilo miigaiyot olunan vo qabig-alt1 strukturlarin
beyin qabigina goruyucu tormozlayici tosirilo yanasi
(Ymproxun u ap., 2004), bas-beynin funksional faal-
ligimin vo psixi proseslorin agagi soviyyado olmasini



xarakteriza edir (I'omy-6eBa, 1980; Klass, 1995). De-
moli, bas-beynin yiiksok funksional foalligini tomin
edon bir mexanizmin sénmasi fonunda, tormozlan-
mani1 va zdif funksional faalligi tomin edon digor bir
mexanizmin aktivlosmosi vo adaptasiya olunmasi
bas verir ki, bu da uzundmiirliilordo kompensator
proseslorin inkisafini gostorir (Pasymuukosa, 2015).

Uzundmiirliilerin yaxin qohumlarinda va kon-
trol grupda EEQ-nin miigayisoli analizi zamani
ohomiyyatli forqli noticolor alinmugdir. Kontrol
grupla miigayisado qohumlarda asag tezlikli delta-,
teta-ritmo aid dalgalarin spektral giiciiniin bas beyin
gabigi saholorindo asagi olmasi, yiiksok tezlikli al-
fa-ritmli dalgalarin spektral giiciiniin isa basg-beyin
gabiginin todqiq olunan biitiin saholorinds, osason
do morkozi nahiyads yiiksok olmasi yiiksok funk-
sional foalligin (basanoBa u mp., 2007) vo adap-
tasiya qabiliyyetinin gostaricisidir (Copoko u mp.,
1990). Qohumlarla kontrol grupun miiqayisasi za-
mani beta-1 ritmli dalgalarin spektral giiciiniin go-
humlarda bas-beyin gabigi sahalorinds asagi olmasi
miioyyon olunmusdur. Kontrol qrupda ise bu gosts-
ricinin tstlinliyi yiiksok oyanigliligla miisayat olu-
nan dezadaptasiya proseslorinin baglandigini1 gosto-
rir (Cssirorop u ap., 2005).

Belalikla, fon EEQ-nin miiqayisali tohlili nati-
cosinds uzundmiirliilor, onlarin yaxin gohumlar1 vo
kontrol grupa aid olan insanlarin bas beyin faaliy-
yotindo vo adaptasiya qabiliyyyetinds ohomiyyatli
forglor oldugu miisyyan edilmisdir.

NOTiICOLOR

1. Lonkoran rayonunda yasayan uzunOmiirliilorlo
gohum qgruplarin fon EEQ-nin miiqayisasi uzun-
Omiirliilarde bas beyinds goruyucu tormozlanma-
nin vo asagl funksional faalligin olmasini xarakte-
rizo edir. Bu, yasin artmasi ilo beyindo bas veran
involyutiv doyisikliklorin adaptiv-kompensator pro-
seslorin inkisafi ilo yanasi getdiyini, bir mexaniz-
min sonmosi fonunda digorinin aktivlesdiyini va
adaptasiya olundugunu gostarir.

2. Lonkoran rayonunda yasayan uzunomiirliilorin
yaxin qohumlar1 ilo kontrol qrupa aid olan in-
sanlarin fon EEQ-nin miiqayisesi asasinda o-
humlarda bas beynin funksional foalliginin yiik-
sok oldugu miiayyan edilmisdir. Beynin aktivlik
soviyyaesinin yiiksak olmasi sonraki yas dovrlorin-
do adaptiv-kompensator resurslari igo colb etmok-
lo uzunémiirliiliik {igiin real potensialin yaranmast
forziyyasini irali siirmays imkan Vverir.

3. Lonkeran rayonunda yasayan kontrol qrupa aid
insanlarda fon EEQ-nin tohlili bas beynin bioelek-
trik faalligimnin oyamqliligla xarakterizo olundugu-
nu gostarir ki, bu da onlarda adaptasiya gabiliyyo-
tinin pozulmasinin ilkin morhalasi kimi giymotlon-
dirilir.
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Hccaenopanue @ynknuoHaabuoro Cocrosinust I'osioBHoro Mo3sra B Pasubix Bo3pactheix I'pynmax
Hacenenns Jlenkopanckoro Paiiona Azepoaiinkana

Y.®. I'amumoga, E.O. Baiipamosa, 4.1O0. Kacymos
Unemumym ¢husuonoeuu HAHA um. A.U.1apaesa

B craThe npeacTaBneHp! pe3ynbTaThl CIEKTPATEHO-YaCTOTHOTO aHalu3a (POHOBOH 3JeKTpodHIIe(haIorpaMMBbI
Y pPa3HBIX TPYIII C UCIOIB30BAHUEM COBPEMEHHOTO KOMIIBIOTEPHOTO JIEKTpodHIe(amorpaduueckoro MeTo-
na. CienaHo 3aKIIIOYCHHE O TOM, YTO (DYHKITMOHAIBHOE COCTOSIHUE MO3Ta y JIOJITOXKHUTEIICH XapaKTepu3yeTcs
HU3KOM aKTUBHOCTBIO B COYETAHUH C 3aIUTHBIM TOPMO3HBIM BIMSHUEM MOJKOPKOBBIX CTPYKTYp HA aKTHB-
HOCTHb KOpBL. B rpymnme poACTBEHHHWKOB MONTOXKHUTENEW HAONIOmanach BBICOKas (YHKIIMOHAIbHAS aKTHB-
HOCTBH T'OJIOBHOTO MO3ra, YTO YKa3bIBaCT HA BBHICOKUE aJIalITUBHBIC BO3MOXKHOCTH. B KOHTpONBHOHM rpyrme
HaOJII0IATMCh HadalbHBIC CTAJMH PACCTPONCTRA aJIJAaNITAIUHU C MOBBIIICHUEM MPOLIECCOB BO30YKICHHUS.
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Electroencephalographic Studies Of The Brain Functional Status In Different Age Groups Of The
Population Of The Lankaran Region Of Azerbaijan
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The article presents the results of spectral-frequency analysis of baseline electroencephalogram in different
groups with application of modern computerized electroencephalographic method. It has been concluded that
the functional status of long-livers’ brains is characterized with the low activity in combination with the pro-
tective inhibitory effects of sub-cortical structures onto cortical activity. In the group of long-livers’ relatives
high functional activity of the brain indicating high adaptive opportunities was recorded. In the control group
initial stages of the adaptation disturbances with the increase of excitation processes were revealed.
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